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Uma pitada de boas noticias para o
tratamento da coreia da DH

Uma nova forma do medicamento para a coreia, a valbenazina (INGREZZA), foi aprovada
pela Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos para as pessoas que tém
dificuldade em engolir comprimidos.
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screvemos em agosto de 2023 sobre a aprovagao nos EUA de um novo

medicamento para tratar a coreia, os sintomas de movimento da DH. Esse

medicamento, a valbenazina, conhecida comercialmente como INGREZZA, acaba
de ser aprovado num novo formato, que pode ser adicionado a alimentos moles. Esta
noticia merece uma breve meng¢ao no HDBuzz.

Controlo da coreia

A valbenazina é um dos poucos medicamentos conhecidos como inibidores da VMAT2.
Estes tratamentos actuam sobre um mensageiro quimico chamado dopamina no cérebro
para reduzir os movimentos involuntarios da DH (coreia). Os inibidores VMAT2 utilizados na
DH incluem a tetrabenazina, a deutetrabenazina (AUSTEDO) e a valbenazina (INGREZZA),
mas existem varios outros tratamentos prescritos a pessoas com DH que sofrem de coreia.
Um médico pode prescrever um em vez de outro com base numa série de factores,
incluindo a disponibilidade, o custo, os efeitos secundarios e o controlo de outros sintomas
comportamentais e de humor.

Esmagar um comprimido ou abrir uma cadpsula pode ser uma boa solugao para as pessoas
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que tém mais facilidade em comer alimentos moles, liquidos, ou que utilizam uma sonda de
alimentacéao

Autoria da imagem: F1Digitals

Solucoes para a degluticao

¢ P giutic

Estes medicamentos sao tomados por via oral, mas a medida que os sintomas como a
coreia e as alteragdes no controlo muscular se agravam, muitas pessoas com DH podem ter
dificuldades em engolir. Sessbes de terapia com um terapeuta da fala experiente podem
fornecer as melhores praticas e orientagdes de seguranga em torno da alimentacgao para
aqueles nas fases mais avancadas da DH. Mas, por vezes, € demasiado dificil para alguém
engolir um comprimido.

Nestas circunstancias, comuns em muitas doencgas, os profissionais médicos podem
recomendar que a medicagcao seja esmagada ou dissolvida. Os medicamentos nem sempre
sdo concebidos para serem administrados desta forma, mas € uma boa solugao para as
pessoas que tém mais facilidade em ingerir alimentos moles, liquidos ou que utilizam uma
sonda de alimentacao.

Uma pitada de boas noticias da Neurocrine

Simplificando, as noticias da Neurocrine Biosciences, a empresa que fabrica a valbenazina,
sdo que criaram e receberam aprovacgao nos Estados Unidos para uma nova formula
chamada INGREZZA SPRINKLE, que vem numa capsula concebida para ser aberta e
adicionada a alimentos moles. Como mencionamos quando falamos sobre a aprovacao
original da FDA, este medicamento esta atualmente disponivel apenas nos EUA e a
Neurocrine ainda nao fez planos para obter aprovagdes noutros paises.

Assim, a valbenazina ndo € um medicamento novo e a ideia de abrir ou esmagar uma
capsula para ajudar uma pessoa com DH a continuar a tomar um tratamento util também
nao é nova. Mas a aprovacgao pelo governo dos EUA de uma nova formulagdo de um
medicamento para a DH é um bom motivo para celebrar - e nds aproveitamos qualquer
desculpa para comer gelado.

Leora Fox é funcionaria da Huntington's Disease Society of America, que tem uma relagédo e
acordos de ndo divulgagdo com a Neurocrine Biosciences. Este artigo foi escrito com base

em informagées publicas. Para mais informacées sobre a nossa politica de divulgacao, veja
a nossa FAQ...

GLOSSARIO
dopamina Um quimico sinalizador (neurotransmissor) envolvido no controlo de
movimento, humor e motivagao

Coreia Movimentos involuntarios, irrequietos e irregulares, que sdo comuns na DH
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Parte do texto desta pagina ainda n3o foi traduzido. E mostrado no idioma original. Estamos a trabalhar para
traduzir todos os conteudos o mais brevemente possivel.
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